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Scuola d'Arte Drammatica di Cagliari

[l Teatro: palcoscenico non solo di spettacoli e rappresentazioni ma anche
magico luogo dove sperimentare inediti linguaggi, possibilita espressive, di
comunicazione, potenzialita nascoste, attraverso il corpo e il suo movimento,
il gesto, la voce. Capacita che spesso dormicchiano in noi, senza svegliarsi
mai del tutto per uscire dal sogno e irrompere nellarealta con piena vitalita,
passione e allegria!

Un'opportunita che la Scuola d’Arte Drammatica di Cagliari diretta da
Lelio Lecis, da piu di 20 anni offre abambini, adolescenti e over 30 attraverso
corsi, laboratori e stages. Percorsi che hanno come obiettivo mirato la
preparazione al mestiere dell’attore quindi, ma non solo: socializzare, dar
corpo alla propria crescita attraverso la recitazione risulta un modo per
aprirsial mondo con strumenti adeguati alla vera dimensione umana rispetto
ai modelli stereotipati troppo spesso proposti dai media.

La Scuola opera a Cagliari dal 1991 come struttura stabile e solido
riferimento per tutti coloro che desiderano sperimentarsi nel campo dello
spettacolo. Le linee guida degli insegnamenti si rifanno al metodo stanisla-
vskiano, con una particolare attenzione al nuovo teatro diricerca e all’eredita
di maestri contemporanei, da Brook a Eugenio Barba.

Aperta tutti i giorni da ottobre a giugno, si avvale della direzione di
Lelio Lecis ed Elisabetta Podda, e di un nutrito corpo docente formato da
Caterina Ghidini, Marta Proietti Orzella, Lea Karen Gramsdorff, Marco Nateri
e daglistessiLelio Lecis ed Elisabetta Podda.



| corsi

| corsiche la Scuola propone si sviluppano in unricco ventaglio di opportunita
rivolto a soddisfare le esigenze piu svariate del pubblico.

Scuola diteatro per bambini

Divertirsi conil gioco del teatro: un entusiasmante strumento per dar forma
e voce al ricchissimo e fantasioso mondo espressivo dei bambini. Con esercizi
e attivita ludiche che sviluppano il coordinamento motorio, il gesto, la parola
e larelazione tra movimento ed emozione, i pil piccoli saranno coinvolti in
un gioco cooperativo di squadra importantissimo per la socializzazione.
Durante gli incontri i bambini saranno gradualmente spinti a mettere da
parte paure e timidezze e stimolati invece a mettere in moto sogni e desideri.
In questo modo acquisiranno familiarita con lo spazio scenico e l'ambiente
circostante, primo step per confrontarsi poi con lo spazio piu ampio e
complesso che & quello della vita.

Scuola di teatro per ragazzi

Realizzare uno spettacolo dalla A alla Z. Un percorso fatto di tecniche dove
e necessario mettere in gioco tutto il proprio essere: emozioni, espressivita
corporea, fisicita, uso della voce. Obiettivo: far maturare la propria consape-
volezza artistica organizzando la propria fantasia secondo le regole del
linguaggio teatrale. Partendo dalla conoscenza del testo da mettere in scena,
siprocedera allo sviluppo della trama e alla caratterizzazione dei personaggi
in un contesto che invita all'analisi e alla riflessione di tutte le strategie
funzionali al processo diideazione e realizzazione di un evento teatrale.



Corso biennale per aspiranti attori

L'attore e la realizzazione della sua armonica pienezza, nel personaggio,
dentro di se, in relazione agli altri e al pubblico. Attraverso un’articolata
preparazione teorica e pratica, il corso mira a calamitare su storie e perso-
naggi, la capacita di recitazione, mimica, danza e canto dei partecipanti,
fornendo gli strumenti essenziali per utilizzare al meglio le proprie facolta.
Acquisire unautonomia artistica originale e personalizzata sara il risultato
finale, creativo e professionale sul palco ed esaltante dal punto di vista
umano. Il corso & dedicato ad allievi dai 16 ai 28 anni e prevede le seguenti
materie di studio: presenza scenica, preparazione fisica e vocale, corretta
emissione della voce e della parola, dizione, improvvisazione, canto, storia
del Teatro, lavoro sul testo, recitazione. L'attivita sara inoltre integrata da
incontri con personalita del mondo dello spettacolo italiane ed europee.
Alla fine del biennio verra rilasciato un attestato e ci sara la possibilita di
frequentare un terzo anno di specializzazione.

Corso per attori “over 30”

“Attore e colui che agisce e che diventa carne della parola e del pensiero.
Fare teatro e un percorso educativo, € conoscenza, una palestra per il pensiero,
uno studio per le proprie attitudini fisiche, un mezzo per comunicare e per
esprimere e provare emozioni”.Un'esperienza tesa a prendere coscienza delle
potenzialita artistiche e espressive presenti in ognuno di noi. Per avvicinarsi
al mondo teatrale occorre una buona dose di curiosita, voglia di scoprire e di
giocare con sé stessi e con glialtri, di confrontarsi e diraccontarsi.

ILcorso e rivolto a coloro che hanno pit di 29 anni, anche senza precedenti
esperienze. Gliargomenti specifici trattati sono: respiro e emissione vocale;
educazione della voce; tecniche dirilassamento; il corpo come strumento di
relazione; improvvisazione; lettura e interpretazione del testo.



Corsi extra

Lettura espressiva e public speaking

Un testo, una favola, una poesia: non basta leggerli con una buona dizione.
Per coinvolgere al meglio chi ascolta & necessario avere ritmo, calore e
scioltezza attraverso linterpretazione del testo, punto di partenza per
creare emozioni ed empatia da condividere con lo spettatore.

Per iniziare a raccontare agendo & importante imparare a “liberare” quei
sentimenti che ognuno sente dentro di sé, in maniera elegante ed incisiva.
Cosl, con l'ausilio del corpo, voce, suoni ed intonazioni diverse, diventa
possibile dare al testo una forma “tridimensionale” che abbraccia e coinvolge
tutti i sensi e dona alla narrazione un'espressivita totale e un'equilibrio
perfetto. In questo modo lo spettatore sara in grado di godere appieno della
lettura, che cosi diventa “fisica” e trasversale ad altre discipline.

Drammaturgia e regia

Scrivere, allestire, fare la regia di un'opera: tutto attraverso lo stretto
connubio tra studio delle discipline teatrali e pratica sul palcoscenico. Un
percorso entusiasmante dove confluiscono creativita e tecnica in un dialogo
continuo con linguaggi diversi, musica, danza, contributi multimediali, nonché
ricerca di adeguate soluzioni estetiche. Un viaggio quindi interdisciplinare
in cui lo studio dei diversi codici della rappresentazione e costantemente
affiancato e arricchito da un articolato ventaglio di insegnamenti di discipline
affini, allo scopo diacquisire tuttigli strumenti per una messinscena perfetta.
Un modo per dar forma concreta e professionale alle emozioni e alle passioni
custodite nel testo, in uno sviluppo costante ed organico dell'intreccio tra
parola ed azione scenica, tra espressivita corporea e suono.



Stages sull'uso dei trampoli

Camminare, volteggiare, danzare, a qualche metro da terra, in equilibrio sui
trampoli, pronti a dominare nuove prospettive e acquistare un nuovo senso
di liberta. Un modo fantastico per svettare verso il cielo e scoprire l'arte
della centratura, fisica e psicologica. Indossare i trampoli e con questi
tracciare aeree traiettorie: emozioni che profumano di fiabe e che inun
battibaleno cancellano la paura iniziale di non farcela o di cadere. Tutti
possono fare questa esperienza e trasformarla magari in vera e propria
arte. Basta dare al corpo piena fiducia e alla mente giocosa leggerezza.

Stage per costumisti

[lcostume, 'abbigliamento, gli accessori dell'attore: segni che suggeriscono
immediatamente le coordinate temporali e stilistiche di uno spettacolo. Ne
tratteggiano il taglio registico, enfatizzando il testo e le interpretazioni.
[llavoro del costumista risulta quindi un intervento di estrema importanza
nella messinscena diun’opera e sisviluppa attraverso varie fasi, dallaricerca
storica per la documentazione sui personaggi all'interpretazione creativa
dellidea del regista fino alla campionatura dei tessuti e progettazione di
accessori, trucco e parrucco. Durante il corso siviaggera attraverso queste
tappe inun appassionante percorso scintillante di colori!

Corso per tecnici

Suoni, luci, colori, effetti speciali: un insieme di supporti tecnici che arric-
chiscono e completano la resa finale di uno spettacolo. In quest’ottica il
corso si propone di formare fonici, illuminotecnici, macchinisti, elettricistji,
attrezzisti, unendo alla preparazione tecnica anche una preparazione di tipo
artistico-creativo unitamente allo sviluppo della capacita risolutiva nella
gestione degli imprevisti... che in teatro non mancano mai!



Scena Erasmus

progetto teatrale europeo
SEDE DI CAGLIARI

SCUOLA D’ARTE ~’-;,‘ N
DRAMMATICA % Akroama
CAGLIARI TEATRO STABILE DI NNOVAZIONE £ RICERCA DELLA SARDEGNA

Escena Erasmus (Scena Erasmus) & un progetto teatrale e culturale pioniere
in Europa, con sede centrale nell'Universita di Valencia, dove e nato 6 anni
fa, al quale partecipano principalmente studenti Erasmus. Questo progetto
nasce con l'obiettivo di creare una rete di universita e scuole di teatro
europee che stabiliranno attraverso accordi e progetti specifici un circuito
teatrale attivo, che promuova l'interscambio delle istituzioni coinvolte nel
progetto.

In Sardegna il progetto nasce 4 anni fa dalla collaborazione tra Akroama e
la Scuola d’Arte Drammatica di Cagliari e aderisce alla rete europea insieme
a Valencia (capo fila), Berlino, Leeds, Ankara, Sofia, Marburgo e Padova.



L'obiettivo & quello di offrire agli studenti Erasmus ospitati a Cagliari
un'esperienza che fortifichi lintegrazione culturale nel nostro territorio e
diauna possibilita di crescita nella conoscenza del settore teatrale e culturale
in genere.

Nel 2016 il corso, giunto alla terza edizione, & stato diretto da Elisabetta
Podda con la collaborazione di Michele Muscas.

Possono partecipare gli studenti Erasmus, gli studenti impegnati con altri
programmi di interscambio e gli studenti dell'Universita di Cagliari.
Quest’anno i ragazzi partecipanti provengono da Germania, Spagna, Pert,
Guatemala, Austria, Turchia e Italia.

Programma del corso

L'attore e la realizzazione della sua armonica pienezza, nel personaggio,
dentro di sé, in relazione agli altri e al pubblico. Attraverso un‘articolata
preparazione teorica e pratica, il corso mira a calamitare su storie e perso-
naggi, la capacita direcitazione, mimica e di canto dei partecipanti, fornendo
gli strumenti essenziali per utilizzare al meglio le proprie facolta.

Il corso prevede: Principi della recitazione; Testo e Sottotesto; Tecniche di
recitazione; Macro e micro-reazioni; Uso della parola e della voce; Esito
scenico finale.

Al termine del corso verrarilasciato un attestato di partecipazione al pro-
getto diinterscambio Scena Erasmus.
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TEATRO DELLE SALINE « GIUGNO/LUGLIO 2016

Uno dei momenti piu entusia-
smanti ed emozionanti dei
corsi della Scuola & sicura-
mente il saggio finale. In un
climainformale e difesta, sa-
ranno coinvolti allievi, tecnici
ed insegnanti e verranno pre-
sentati gli allestimenti, prima
“vetrina” per i futuri attori.

domenica 5 GIUGNO, ore 21
adolescenti11/13 anni

FUOCO DELL’ANIMA

domenica 12 GIUGNO, ore 20
bambini 7/9 anni

ALICE NELLA MERAVIGLIA

sabato 18 GIUGNO, ore 17
bambini 8/10 anni

LA BALLATA DEL TEMPO




adolescenti 13/15 anni
UNA FAVOLA DI VITA

sabato 25 GIUGNO, ore 21
aspirantiattori 2° e 3°anno

ESERCIZI CON STILE

domenica 26 GIUGNO, ore 21
adolescenti11/15 anni

ANTONIA

mercoledi 29 GIUGNO, ore 21
aspirantiattori 1° anno

FUOCHI FATUI

martedi 5 LUGLIO, ore 21
Scena Erasmus

GULLIVER A LILLIPUT

venerdi 8 LUGLIO, ore 21
Over30

LA MALAFEDE



domenica 5 GIUGNO 2016 ore21 | adolescentill/13anni | insegnante Caterina Ghidini
P ™ con

Lisa Buonaguidi
Sofia Caruso
Leonardo Dessi
Chiara Fiori
Elena Fratta
Alice Manca
Francesca Marrocu
Rocco Minnai
Nicolo Mocci
Ludovica Mura
Federica Murgia
Laura Murgia
Letizia Onnis
Ilaria Sodini
Sara Trotta
Giaime Sulis
Veronica Nonnis

Fuoco dell’anima

La storia di Sant’Antoni e su fogu non e altro che quella di un
Prometeo sardo; come nel mito greco, infatti, il Santo ruba dagli
inferiil fuoco, che e conoscenza e vigore d'anima, per donarlo agli
uomini. Abbiamo voluto raccontare prima la storia del Santo, tra
starnutierisate, e poi quella del mito greco, pil tragica e dolorosa,
ma piena di fascino e di poesia.






domenica1l2 GIUGNO 2016 ore20 | bambini7/9anni | insegnante Caterina Ghidini
con

Leonardo Carreras
Annina Cocco
Sveva Contu
Emanuele Cossu
Gabriele Cossu
Lorenzo Cossu
Nicola Cossu
Sofia Deidda

Elisa Sofia Fanti
Anna Marzeddu
Riccardo Paderi
Giaime Tedde
Francesca Sofia Usai
Ginevra Vadilonga
Giulia Vivanet
Sofia Zoncu

Alice nella meraviglia

Il viaggio fantastico di una bambina curiosa e dalla fervida immaginazione. Lewis Carroll immagina
cosl conigli ritardatari, bruchi seducenti, chiacchere bizzarre tra un sorso di té e un altro, regine
“nervosette” e sagge tartarughe. Per ricordare a tutti che i viaggi migliori si fanno da fermi, con la
mente che scivola a vele spiegate.






sabato 18 GIUGNO 2016 orel7 | bambini8/10anni | insegnante Caterina Ghidini

La ballata del Tempo

Questa e la storia - tratta dal libro Canto di Natale di Charles
Dickens - diun uomo a cui viene data la straordinaria possibilita
dicambiare la propria vita. Grazie alla visita nella notte della Vigilia
di Natale degli Spiriti del tempo presente, di quello passato e di
quello futuro, il vecchio Ezechiele Scrooge, dal cuore freddo come
l'inverno, sapraritrovare il calore deiricordi, la gioia della vita e
una luce nuova per i giorni a venire.

con

Giovanni Antuofermo
Laura Binaghi
Anna Calia
Marino Cagetti
Valentina Caredda
Giulia Carta

Elena Maria Corda
Ginevra Erdas
Lorenzo Fraci
Luca Getti
Matilde Ghiani
Alessia Marceddu
Simone Karol Masala
Cristiano Piras
Bianca Quarto
Antonio Renoldi
Nicola Renoldi
Benedetta Sebis
Riccardo Simeoni
Riccardo Trullu
Giacomo Zara






domenica 19 GIUGNO 2016 ore2l | adolescentil3/15anni | insegnante Caterina Ghidini
con

Michela Accardi
Leonardo Ariu
Alessandro Basciu
Maycon Bechere
Martina Diana
Matilde Farci
Clelia Fimiani
Vittorio Garufi
Eleonora Gherardini
Elisa Ghisaura
Patricia Imprugas
Andrea Macellaro
Francesca Marras
Carlotta Matta
Eleonora Matta
Marco Maxia
Edoardo Mazzette
Monica Melis
Valeria Mongitto
Maria Letizia Montaldo
R o [laria Maria Murgia
Una Favola di Vita Edoardo Nonris
Leonardo Satta
Andrea Usai

La straordinaria esistenza di Hans Christian Andersen, considerato uno dei pit grandi scrittori di
fiabe del mondo. Una vita costellata da dolori e delusioni, da incontri fortunati e da perdite precoci,
da continue cadute ma da altrettante spinte arialzarsi e a non desistere mai, con la forza di un sogno
nella testa e nel cuore, cosi forte da diventare reale, fino a fare della propria vita una vera favola.







sabato 25 GIUGNO 2016 ore21 | aspirantiattori2®e3°anno | insegnante Elisabetta Podda

con

Edoardo Broi
Irene Casula
Matteo Cuomo
Enrico Inserra
Maurizio Liscia
Francesco Mocci
Giuseppe Orru
Stefania Perda
Elena Ragatzu
Ludovica Riccardi
Mariella Soggiu
Alessandra Zanda

Esercizi con stile

scritto e diretto da Elisabetta Podda
costumi di Salvatore Aresu con gli allievi del laboratorio di costumistica

Un omaggio a Queneau e al suo “Esercizi di Stile”

Attraverso il tentativo di sondare e capire quel che & accaduto sull'autobus della linea P, il gioco
letterario di Queneau diricreare diverse versioni dello stesso accadimento diventa il gioco del
teatro: un susseguirsi di personaggi la cui molteplicita dellindividuo é sottolineata anche dai quadri
viventi magrittiani.






domenica 26 GIUGNO 2016 ore21 | adolescentill/15anni | insegnante Caterina Ghidini
con

Emanuele Bosu
Alessandra Brozzu
Sveva Castelli
Martina Cherchi
Camilla Cocco
Sara Conciatori
Alessandro Farigu
Camilla Gessa
Samuele Ghisu
Alessandro Houncharuk
Marco Lecca
Elena Marongiu
Emma Perniciano
Claudia Piras
Diego Salis

Alice Sechi
Francesca Tremulo
Franz Wérle
Francesca Xaxa

Antonia

La vera storia di Antonia Spagnolini, una ragazza considerata una
strega e condannata al rogo, per la semplice colpa di essere uno
spirito libero e diverso in quel mondo buio e ristretto che doveva
essere la provincia novarese nei primi del seicento. La storia
purtroppo non e cambiata e Antonia oggi continua ad esistere in
tutte le donne che ancora subiscono la violenza di non potere
essere liberamente se stesse.






mercoledi 29 GIUGNO 2016 ore21 | aspirantiattoril®anno | insegnante Elisabetta Podda
con

Rosa Aste

Chiara Boni

Caterina Casula
Francesca Ena
Beatrice Equinozio
Luigi Loi

Jan Maccioni

Davide Madeddu
Maria Grazia Murazzani
Andrea Oro

Federica Piras

Maura Piras
Alessandro Redegoso
Francesca Scanu
Mariano Sulis

Pietro Tuveri

Fuochi fatui

di Elisabetta Podda con il contributo degli allievi della Scuola D'Arte Drammatica
costumi di Salvatore Aresu con gli allievi del laboratorio di costumistica

Un gruppo di ragazzi ha deciso di trascorrere la serata all'interno di un cimitero.
Accadono delle cose strane la notte... cose imprevedibili...






martedi 5 LUGLIO 2016 ore2l | ScenaErasmus | insegnante Elisabetta Podda

con

Amaia Elustondo Abanda
Gabriel Cifuentes

Arlet Gonzélez Rodriguez
Daniela Gonzalez Ramirez Milagros
Maurizio Liscia

Marianna Minari

Lucrezia Scattu

Davide Schirru

Necati Tezokur

Alissa Thiem

Ingrid Vukusic¢

in collaborazione con
Associazione studentesca SN Cagliari

Gulliver a Lilliput

scritto e diretto da Elisabetta Podda
aiuto allaregia e alla drammaturgia Michele Muscas
costumi di Salvatore Aresu con gli allievi del laboratorio di costumistica

E tratto da | viaggi di Gulliver” di Jonathan Swift, dove l'autore, inserendo il tutto in una
cornice fantastica, svolge una satira feroce all'Inghilterra, alla Francia settecentesca e
all'animo umano. “Gulliver a Lilliput” esplora in modo piu approfondito il mondo dei
lilliputziani, soffermandosi a indagare rapporti e trame all'interno della corte.






venerdi 8 LUGLIO 2016 ore21 | over30 | insegnante Marta ProiettiOrzella

La malaFede

Una serie di monologhi brevi, scene e atti unici che trattano in
modo irriverente il tema scottante della fede. Una riflessione,
anche satirica, sulla Chiesa Cattolica con toni spesso dissacranti.

con

Laura Basciu
Francesco Caddeo
Cinzia Caria
Massimo Carnicella
Rosella Cugis
Alice De Ferrari
Patrizia Lai

Anna Maria Mancaleoni
Antonella Marogna
Cinzia Mereu
Stefania Montis
Antonello Mura
Andrea Palla
Francesca Peis
Anna Piras
Giampaolo Pisano
Maria Paola Puddu
Sabina Saba
Stefano Salis
Anna Paola Scanu
Giuseppe Seu
Giuseppe Vesta
Marco Ulzega






Iscrizioni

Corso per aspiranti attori

Per poter partecipare al corso e necessario presentare una domanda di
ammissione entro il 20 ottobre. Il corso prevede un numero chiuso di parte-
cipanti che per essere ammessi dovranno sostenere un piccolo provino.
Sipuo contattare direttamente la segreteria della Scuola al n. 333.6853960
o compilare il modulo on-line sul sito www.scuoladiteatrocagliari.it.

Gli altri corsi

Per partecipare agli altri corsi, per bambini, ragazzi e adultinon & prevista
alcuna prova attitudinale. E sufficiente effettuare l'iscrizione, preferi-
bilmente entro il mese di settembre, rivolgendosi direttamente alla segre-
teria della Scuola d'Arte Drammatica al n. 333.6853960 o compilando il
modulo on-line sul sito www.scuoladiteatrocagliari.it.

K3 Scuola d’Arte Drammatica Cagliari
K Teatrodelle Saline - Akroama
K ScenaErasmus Cagliari

Grafica Antonello Manca - Fotografie Nicola Castangia - Stampa Litotipografia Trudu
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